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Geht bei der Zahnfarbenbestimmung etwas schief, verargern Wartezeiten und neue Termine den
Patienten. Mehr Objektivitit, Sicherheit und Komfort bieten digitale Farbmessgerite, so die

Erfahrung unseres Autors. DR. MICHAEL TAPELLA

Im Verlauf des Tages verindern sich mit dem wandernden
Sonnenstand auch die wahrgenommenen Farben. Bei tritbem
Wetter erscheinen sie anders als im hellsten Sonnenschein, je
nach Jahreszeit leuchten sie unterschiedlich. Die Rot-, Gelb-
und Blauanteile des Lichts sowie die Helligkeit und Intensi-
tat der Farben verschieben sich. Weil sich das Licht in seiner
»Mischung® stindig wandelt, konnen Sie sich bei der Farb-
bestimmung mit bloBer Hilfe des Farbrings kaum auf das
Ergebnis verlassen - trotz Tageslichtlampe iiber dem
Behandlungsstuhl. Wer die Zahnfarbe erst nach der Pripara-
tion und Abformung bei dann dehydrierten Zihnen
bestimmt, macht es seinem Zahntechniker besonders schwer,
asthetisch iiberzeugende Zahnrestaurationen herzustellen.
Mégliche Folgen: mehrere Patientenanproben, Diskussionen
am Behandlungsstuhl, Farbkorrekturen, eventuelle spitere
Neuanfertigung.

Digital versus traditionell

Patientenzufriedenheit ist das oberste Gebot in unserer
Praxis. Bei der umgebungslichtabhingigen Farbbestim-
mung nur mit Farbring sahen wir Handlungsbedarf. Denn
mit der konventionellen, einfachen Farbauswahl ergaben
sich immer wieder enttduschende Abweichungen zwischen
der ausgewihlten Farbe und der im Labor herstellten ferti-
gen Restauration. Auf der Infodental Diisseldorf 2008
begutachtete ich am Vita-Stand das digitale Messgerit
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Easyshade Compact. Es lag noch kein ausfiihrliches Bedie-
nungshandbuch vor, aber der Ablauf schien einfach: Die
drei Knopfchen versprachen eine leichte Bedienung, die
Symbole auf dem Display am Geriteboden waren selbst
erklirend. Die einfache Handhabung und die Zuverlissig-
keit der Ergebnisse iiberzeugen mich nach wie vor. Dem
digitalen Gerit vertraue ich bei der Farbbestimmung eher
als dem eigenen Auge. Das Gerit ist kabellos, was sich im
tiglichen Einsatz in unseren vier Behandlungsriumen
bewahrt hat. Easyshade Compact erlaubt problemlos auch

das Messen kleiner Zihne, beispielsweise der unteren
Schneidezihne.

Der konkrete Fall

Eine 63-jihrige Patientin kritisiert seit einigen Jahren zuneh-
mend den dsthetischen Zustand Threr Frontzihne. Die Zih-
ne der Patientin sind gut versorgt und auf Grund ihrer guten
Mundhygiene und der regelmifSigen professionellen Zahn-
reinigung parodontal ohne Befund. Die Zihne 12, 21 und
22 sind vital, aber dunkler verfirbt als die benachbarten
Zihne. Der Zahn 11 protrudiert in den letzten Jahren
zunehmend. Eine kieferorhopidische Behandlung kam nicht
in Frage. Fir die Losung ihres ,isthetischen Problems*
wihlte die Patientin das Therapiekonzept der Verblendung
ihrer dunklen und zuriickstehenden Zihne mit laborgefer-
tigten Veneers.









